
Comité de suivi du PAT
9 juin 2022

Compte-rendu



Ordre du jour
1. Rappel calendrier labellisation de niveau 1 / 15mn

2- Atelier “on réfléchit (un peu) “ > l’alimentation LOCALE 
et le plan d’actions du PAT / 1h

3- Les projets / 45mn

● Retour sur le spectacle “La cuisine des auteurs” + 
marché de producteurs locaux le 3 juin

● Le triporteur du PAT

● Le film “Où sont passées les frites ?!” : projection

● La soirée de clôture Défi FAAP 17 juin

● La journée “Essaimage du PAT” le 18 juin

● La journée Inter-PAT le 20 juin

● L‘AG d’un + bio à Nantes les 21 et 22 juin

● La Fabrik-à-PAT#2 le 01 octobre

● La maison de l’alimentation durable itinérante

Présent.e.s
Marie Bousseau, 1ère adjointe référente PAT
Léonie Moisan, adjointe enfance jeunesse
Hélène Salaun, CM déléguée à la scolarité
Andrew Lincoln, CM délégué à la communication et à la langue bretonne
Anne Dupont, chargée de mission transition écologique
Solenn Douguet, DGA, directrice enfance jeunesse en charge du PAT



Rappel du calendrier de la labellisation PAT  



Calendrier 2022/2023

Question sur l’audit sur la précarité alimentaire en cours par Anne > présenté en Copil fin 2022 ? 
> états des lieux du système d’ aide alimentaire sur la commune (RDV avec Michèle + participation à la distribution alimentaire)
> lecture et compilation de documentation ad hoc
> La mise en place d'un GT accessibilité alimentaire au 2nd semestre 2022 sera annoncé lors de la table ronde du 18/06 sur le même thème
> FabrikaPAT#2 sur la thématique accessibilité alimentaire + atelier conserve légumes en lien avec l’autoproduction vivrière, jardin partagé, les 
potagers individuels
> présentation des travaux du groupe en Copil pour amendement et enrichissement, et retours d’expériences



Atelier Plan d’actions du PAT #1 : Préalable

Les produits locaux permettent de favoriser la re-territorialisation de l’alimentation et de rétablir du lien entre les 
producteurs et les consommateurs. Ils ne font pas l’objet d’une définition officielle. 

C’est une question :

- de représentation mentale (culturelle et identitaire). Ex : “La Bretagne historique”
- d'objectifs : politique (enjeux, périmètre administratif), technique (possibilité d’approvisionnement), économique 

(prix et filières), environnemental (empreinte carbone) etc..

Dans un PAT, qui est un projet politique qui vise la relocalisation de l'alimentation pour une meilleure souveraineté 
alimentaire (“avoir le choix”), la définition doit être partagée. Elle est un préalable car elle influe sur le plan d’actions. Il peut 
aussi y avoir des définitions, en fonction des enjeux dans le plan d’action : Local 1, Local 2, Local 3…  

Réfléchir au “Local” permet donc de réfléchir au plan d’actions. 



1ère étape : Définir le local et son périmètre 

A vos post-its !! 



Le local ? Quelles définitions / échelles ?

Pour Marie Bousseau, l’objectif du travail sur le local est de créer du lien entre les habitants et de limiter l’empreinte carbone.
Local 1- Plouguerneau
Local 2- ...?
Local 3- le monde entier mais sous certaines conditions de production (qualité, éthique…)

Pour Léonie Moisan :
Local 1- C’est un produit acheté au plus près de là où on le consomme et en circuit court (ex : courgette à Plouguerneau, pommes à à 
Bourg-Blanc et melon de Charentes) mais cela dépend du produit

Pour Andrew Lincoln : en fonction des périmètres administratifs et de bassin de vie
Local 1 - Pays des Abers (périmètre  administratif) 
Local 2- Archevêché du Léon (une dimension culturelle et patrimoniale du local)
Local 3 - Pays de Brest (plus conforme à réalité d'un bassin de vie mais moins marqué administrativement, sauf le Scot qui peut être un levier 
intéressant)

Pour Hélène Salaun : définition en fonction de son lieu d’habitation et des productions disponibles 
Local 1- 20km autour de Plouguerneau, pour les légumes
Local 2- 50km autour de Plouguerneau, pour les oeufs, farines viande poisson 
Local 3- ce qui ne pousse pas à 50 km autour de Plouguerneau. On ne pose pas de limite kilométriques, mais l’aliment doit être produit dans des 
conditions de production équitable, bio



Le local ? Quelles définitions / échelles ?

En résumé >

1- commune de Plouguerneau, produit et consommé à Plouguerneau
2- 20 km autour de Plouguerneau,  en rapport avec la disponibilité géographique
2b - 50 km
3- Pays des Abers
4- Pays de Brest - Scot 
5- Partout quand il n’est pas possible de s'approvisionner au plus près - mais avec une exigence éthique

Une définition possible par les élu.e.s présent.e.s : 

Produit et acheté au plus près de là où on le consomme et en circuit court avec des exigences de 
qualité de production (bio, équitable, ...)



2ème étape : placer les acteurs du système 
alimentaire et les actions du PAT 

Une cible interactive !
https://docs.google.com/presentation/d/1zibh8zxL92sVwszFUw4CFqHOth951CFCqGIYM3iQYwQ/edit#slide=id.p

Le tableau de suivi des actions : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ggxttIuz29kkz0Sp5xhoeBE_PjMGIw-t2ZD9NBpmRio/edit#gid=0

Non abordé faute de temps

https://docs.google.com/presentation/d/1zibh8zxL92sVwszFUw4CFqHOth951CFCqGIYM3iQYwQ/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ggxttIuz29kkz0Sp5xhoeBE_PjMGIw-t2ZD9NBpmRio/edit#gid=0


Retour sur…

3 juin “La cuisine des auteurs” et le marché de producteurs pour le lancement de la saison touristique
Objectif > faire le lien entre alimentation, culture, tourisme, producteurs 
Spectacle intégré à la saison culturelle Armorica et labelisé “PAT de Plouguerneau”
Une 60 aine de personnes présentes, des producteurs plutôt contents, un travail de la compagnie avec Haliotis intéressant !



Projets en cours

Le triporteur du PAT
> Objectif : communiquer au plus près des habitants sur le PAT et  l’alimentation durable
> choix du nom soumis à avis des habitants (urne lors WE du 18/6 + élections)



Au mois de juin !

● Le film “Où sont passées les frites ?!” 

https://vimeo.com/711961959/6b1f18f527
diffusion en avant première le 18/06 puis au CM du 06/07

● 17 juin : Soirée de clôture Défi FAAP  

● 18 juin : La journée “essaimage du PAT” 
● 20 juin : La journée Inter-PAT 

● 21-22 juin : L’AG Un + bio à Nantes

https://vimeo.com/711961959/6b1f18f527


A venir

● FabrikaPAT#2 

Samedi après-midi 01 octobre à l’EVS.  Session de travail préparatoire le 12 juillet avec 

Familles Rurales > Axe “accessibilité alimentaire” : conserver les aliments du potager. 

● La Maison de l’alimentation durable : coopération “Association aux goûts du jour” / CCPA / 

Pays de Brest >  financement européen FEAMPA. 

> Proposition d’une itinérance de cette maison sur la CCPA et notamment à Plouguerneau début 2023 en 

lien avec la valorisation des produits de la mer. En attente d’une validation côté CCPA



Bonne soirée à 
tous-tes !


